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Biume fiirs Bewusstsein

Junge Eltern brauchen Hilfe, wollen sie ihre neue Rolle sinnvoll angehen

Von Susanne Schmidt-Lier

oreen wighr Baby im Trage-
tuch und streichelt ihm im-

mer wieder Gbers Kopichen.
Werte auf dem Wickeltisch - wie
achsen Werte?" hei die Veran-
stalung, die die 33-Jibrige am
Donnerstagin den Saalbam Gallus
brachte. Wie andere Eltern auch
it sich Doreen_ gestresst durch
Dinge, die man machen soll, den
Druck beispieisweise, dem Kind
aur ja rechaeitig das passende
Spielzengzu besorgen, um s aus-
reichead zu ordern

Genau wie Silke, die ebenfalls
cin sechs Monate alies Baby im
Tragetuch wiegt, besucht Doreen
das_ Frauengesundbeitszentrum.
Dort exfihrt sic — nicht zuletzt,
wellsie zum zwelten Mal Mutrer
st ~, ,wie man gelassener wird,
sich auf sich selber verlassen
Kann, SchlicBlich st aus dem ers-
ten Kind auch was geworden*

Gena um dieUnsicherheit
vieler Eltern angesichts eines ra-
santengesellschaftlichen Wan-
dels und mannigfliger Heraus-
forderungen geht s in dem Pro-
Jekt Wertebildung in Familien
das das Bundesfamilienminister
um mit dem Deutschen Roten
Kreuz unter anderem im Frauen-
gesundheitszentrum nitiert hat

‘Babys brauchen die Nahe zum Kbrper.

~ WERTE UND FAMILIEN —

Wertabikdung n Famien heit s
ProjeKt, das das Bundesfamilieninis-
tecum gemeinsam mit dem Roten Krewz
an 15 0rten i Deutschiand im
November 2008 initiet i, um
wetteorentiete Exziehun 2 frdern.

as Frankfurter Fravengesundheits-
Zentrum st der elnzige hesische tand-
ort. Bas Modellpojelt ufim Maiaus
und wird wissenschaflich beglfet.

Eine Bvaluation rgab, dass e
Kurselinehmer Famile, Partnerschaft
und Freundschaftals hichste Werte
enadhten. 5

Dasist seit mehr als 30 Jahren An-
laufstelle fir Fragen rund um
Schwangerschaft, Geburt und das
Leben mit Kleinkindern. Rund
700 Miitter und Viter nehmen pro
Woche un Kursen teil, die Mosik
mit allen Sinnen* erfahirbar ma-
chen, an' Rackbildungskursen
‘nach der Geburt nd am familien-
zentrierten  Eliern-Kind-Pro-
gramm.

Fraucn, die vor der Geburt
‘noch nie ein Baby im Arm hielten,
lernen, sicherer im Umgang mit
‘dem Saugling zu werden und un-
tereinander soriale Netzwerke zu

bilden, sagt Britca Wempe, seit 18
Jahren Sellberaterin in Fraven-
gesundheitszentrum. Das Thema
Wertebildung haben die Kursiei-
terinnen bewusst fntegriert, er-
ganz: Thea Vogel.  Mitter haben
‘zum Beispiel Baume gemalt, sich
‘bewusst gemacht, wo ihre Wur-
zeln liegen, wo hre Starken her
Komme, was sie im Leben erwor-
ben haben, was ich weitergeben
will®, sagt Vogel.

Auf dem Podium haben inzwi-
schen die Schweizer Autorin Su-
sanne Stocklin-Meler,die sich um
Rituale und Marchen als Werte in
der Familie bemiiht, und der Kin-
derarzt und Autor Herbert Ren-
Polster Platz genommen. Renz-
Polster greift gieich ein strittiges
Thema auf: Soll der Saugling un-
abhéngig yon den Eltern schiafen
oderin Korpernahe? Bei den mo-
mentanen Temperaturen ware
der Schlaf des Babys unter dem
Sternenzelt ohne die Nahe der El-
tern,,der sichere Tod", sagt er. In-
stinktiv ausgerichtet auf Schutz
durch kirperliche Nahe seien die
Sauglinge nicht nur in den ver
gangenen 200000 Jahren gevie-
sen, sondern auch heute. Soziale
Beziige, die Sicherheit geben,
fihre Renz-Polster denn auch als
unverzichtbaren Wert an. Fir
Stockiin-Meier istes Vertraven. i





